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Newsletter ,Herbst / Winter 2023“

Griif3 Euch!

Wir haben wieder Plane geschmiedet!

Mit diesem Newsletter wollen wir Euch die wesentlichen Informationen Uber die geplanten Aktivitdten in den nachsten
Monaten vermitteln, alt bewahrtes in Erinnerung rufen, aber auch iiber die eine oder andere Anderung im Ablauf
informieren.

Nordic-Ski-Team Mitglied werden / Mitglied sein

Hier mochten wir folgende, den meisten von Euch ja schon gut bekannte, Information zusammenfassen:
Das Nordic Ski Team ist eine Sektion der Naturfreunde Trofaiach.
Voraussetzung flr die Teilnahme bei unseren Trainings ist daher:

1. Die Mitgliedschaft bei den Naturfreunden Trofaiach / Osterreich

2. Die Mitgliedschaft beim Nordic Ski Team Trofaiach
Wer bei uns schnuppern méchte, kann das auch ohne Mitgliedschaft machen, sollte sich aber nach spatestens 3
Schnuppertrainings flir oder gegen unser Angebot entscheiden und wenn nicht schon gegeben spatestens zu diesem
Zeitpunkt Mitglied bei den Naturfreunden werden und sich beim Nordic Ski Team anmelden.

Die NST-Trainingsbeitrage bei der Materialausgabe (siehe Termine auf der nachsten Seite) einzahlen!
Wer kein Material benétigt, bitte bis spatestens Ende Oktober auf das Vereinskonto liberweisen...
Nordic-Ski-Team Konto IBAN AT16 3846 0000 0050 1965

Verwendungszweck = Vorname + Nachname des Kindes/der Kinder!

Der Trainingsbeitrag betragt fiir das erste Kind 60€, fiir jedes weitere Kind 40€ und inkludiert auch den Langlaufkurs.

Genauere Informationen dazu veroffentlichen wir auf unserer Homepage! https://trofaiach.naturfreunde.at/#tab-4
Oder auf unserem aktualisiertem Nordic Skiteam Mitglieder-Infoblatt <= Link zum infoblatt

Trainingsqruppen / Trainingsorganisation
Es sind wieder mehrere Trainingsgruppen geplant:

Trainingsgruppe ,,Gabi” <=Link zum Profil

Gabi wird, wie auch in den letzten Jahren, regelmaRig am Montag um 16 Uhr ein Training anbieten.

Unterstitzung bekommt sie dabei von Martina und Walter. Starttermin ist der 18.September 2023

Diese Gruppe ist sehr gut geeignet fir alle Einsteiger, die ,Mause” ab Kindergartenalter bis hin zu den Kindern im
Volksschulalter und ALLE die sich in dieser Gruppe wohlfiihlen. In Gabis Trainingsgruppe wird spielerisches Erlernen der
Bewegung des Langlaufens, in Form von Gleichgewichts-, Koordinations- und Geschicklichkeitstibungen, geboten.

Trainingsgruppe ,,Nordic Basic” <=Link zum Profil

In der Basic-Gruppe werden Gitti, Margit und Wolfgang die Gruppe leiten. Bei Bedarf, wegen groRer Nachfrage oder
wenn einmal jemand aus dem Team ausféllt, werden wir uns entsprechend bei den anderen Betreuern Unterstiitzung
holen.

Diese Gruppe ist sehr gut geeignet fiir die gréReren Kids, die im Training neben den bekannten Koordinations- und
Geschicklichkeitstibungen auch zusatzliche Herausforderung durch intensivere Schnelligkeits- und Ausdauereinheiten
suchen. Gegebenenfalls teilen wir die Gruppe nach entsprechenden Leistungsvermaogen.

Mittwoch: 17:00 Uhr, diese Gruppe hat bereits Mitte August gestartet
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Trainingsqruppe ,,Nordic Intensiv* <=Link zum Profil

Wir wollen den wettkampforientierten Kindern die Moglichkeit geben zusatzliche Trainingseinheiten im Verein zu
absolvieren und leistungsorientiert zu trainieren. Die Termine und Inhalte dieser Trainingseinheiten werden nach den
Moglichkeiten der Trainer individuell festgelegt und ausgeschrieben. Regeltermin ware Freitag, je nach Verfligbarkeit
der Betreuer. Auch diese Gruppe hat bereits gestartet.

Voraussetzung an einer Teilnahme in dieser Gruppe ist ein dem jeweiligen Trainingsangebot entsprechendes sportliches
Grundgerist in Bezug auf Technik, Schnelligkeit und Ausdauer.

Angesprochen sind hier Kinder aus dem steirischen Langlaufkader, Kinder die regelmaRig an Langlaufrennen
teilnehmen, oder auch Kinder die explizit sportliche Herausforderung in anderen Disziplinen suchen. Wichtig ist hier vor
allem die Eigenmotivation der Kinder zur Leistung!

Betreut wird die Gruppe von Heidi, Claus und Peter. Walter und Florian unterstiitzen uns, wenn es sich um
langlaufspezifische Inhalte (z.B. intensives Skirollertraining mit Technik und Ausdauer-inhalten) handelt.

Informationen — WhatsApp Gruppen

Entsprechend oben beschriebener Trainingsgruppen werden auch die jeweiligen WhatsApp Gruppen gefihrt.
Allgemeine Informationen werden zusétzlich in der WhatsApp-Gruppe ,,Nordic-Info-Kanal” geteilt.
Wettkampfdetails teilen wir in der ,,Wettkampfer Gruppe”.

Hat jemand persénliche Riickfragen zu den in den Gruppen geteilten Informationen, diese bitte persénlich an die
Gruppenbetreuer und nicht in die Gruppe senden, um die Chatverldufe kurz zu halten.

Veranstaltungen Herbst/Winter

Termine fiir die Laufbewerbe:

LE-Lauf Leoben 16.09.2023
Seizer Herbstlauf 23.09.2023
Trofaiach City Run 14.10.2023

Langlaufrennen Bezirks- und Landescup:
Die genauen Termine sind hier noch nicht veroffentlicht.
Info folgt, sobald die Termine tatsachlich fixiert sind.

Fir die genannten Wettkdmpfe (ibernimmt das NST die Nenngelder.

Langlaufkurs

05.01.-07.01.2024 / Krumpenloipe (bei Schneemangel — Eisenerzer Ramsau)

Wir veranstalten wieder den Kurs flr die Kinder. Der Kurs fiir Erwachsene wird wie im letzten Jahr von der
Langlaufschule Trofaiach in Kooperation zum selben Termin / zur selben Zeit abgehalten.


http://www.nordic.skiteam.at/
http://www.nordic.skiteam.at/
mailto:nordic-skiteam-trofaiach@outlook.com
https://onedrive.live.com/edit.aspx?resid=D52ED53B478614A7!93484&ithint=file%2cdocx

.\;*ﬁ'
rfreundg
T YCUNA,

I v § Trofaiach . .

A www.nordic.skiteam.at

NORDIC SKI TEAM nordic-skiteam-trofaiach@outlook.com

Skiverleih/Materialausgabe
Die Ausriistung flrs Rollern und auch schon fiir das Langlaufen werden wir dieses Jahr NUR auf der
Krumpenloipe ausgeben!

Das heif3t fur alle die ROLLERN wollen und dafiir die Schuhe und Stécke brauchen:

= FR 22.09.2023 / 17:00 - ca. 19:00 Uhr
= FR29.09.2023 / 17:00 - ca. 18:00 Uhr

Staffelpreise wie im vorigen Jahr angepasst an den VerschleiBzustand der Ausriistung
BAR Zahlung beim Abholen / Nur bezahlte Ausristung wird mitgegeben!
Kinder zum Probieren mitbringen!

4338

= Keine zusatzlichen Termine und Einzelausgaben!
Nachste Moglichkeit erst vor dem ersten Schneetraining.

Vereinsbekleidung

Tauschbérse bei der Materialausgabe am Freitag 22.09.2023 zwischen 16 und 19 Uhr bei der Loipenhiitte!
Wir nehmen gebrauchte, gut erhaltene Kleidung zum halben Preis zuriick und geben diese zu den selben
Konditionen wieder weiter. Wenn lhr Bekannte habt, deren Kinder ihre Vereinskleidung nicht mehr
brauchen, bitte diese Info weitergeben. Wir wollen moglichst vielen Kindern, die aktuell im Verein sind, die
Moglichkeit geben Vereinskleidung zu tragen.

Fiir einen Ankauf neuer Kleidung missten wir eine erhebliche Anzahl (ab 10 Stk. je Artikel) bestellen.
Die Preise wadren dann:

Aufwéarmjacke: 123€

Gilet: 84€

Rennanzug: 142€

Durch Sponsoring konnten wir diese Preise um ca. 20€ reduzieren.

Wir legen bei der Materialausgabe eine Liste auf, wo ihr euer Interesse anmelden konnt.

Bestellung nur, wenn ausreichende Nachfrage besteht!

Im Namen der Betreuer des Nordic Ski Teams freuen wir uns auf zahlreiche Teilnahme bei unseren
Trainings und den Veranstaltungen und wiinschen euch allen viel SpaR dabei!

Brigitte & Wolfgang Fasching im Namen des gesamten Teams.

Vorbehaltlich etwaiger Anderungen und Aktualisierungen tber die NST-Info-Gruppe bzw. die Gruppenleiter!

Uber persénliches Feedback an nordic-skiteam-trofaiach@outlook.com freuen wir uns immer!
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