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Gruppe Freitag BRIGITTE und WOLFGANG

Wolfgang Fasching 0664 615 73 31
,Wenn ich mit euren Kindern trainiere, mochte ich vor allem die
Freude an vielfaltiger Bewegung in der Natur wecken und ausbauen.
Spald und gemeinsames Erlernen und Ausbauen von Bewegung steht
im Vordergrund. In unserem Freitagstraining decken wir eine relativ
groRe Leistungsbandbreite ab, da Gitti und ich uns die Gruppe teilen.”

Ubungsleiter Langlauf
Ubungsleiterin Biathlon

Brigitte Fasching 0650 34 13 107
»~Wenn ich mit euren Kindern trainiere, mochte ich mit ihnen durch
eine Vielfalt an Ubungen und abwechslungsreichen
Trainingsinhalten, die Freude an der Bewegung und am Sport
erleben.

-V Kinder erfahren dabei, dass regelmaBiges Training sich bezahlt
macht und spiren bei Wettkampfen, auch ohne Podestplatz,
Siegesgefiihle.

Das macht Kinder stark und widerstandsfahig fiirs Leben!”

Langlaufinstruktorin
Ubungsleiterin Biathlon

Trainingszeit: Ublicherweise Freitag, 16 Uhr
Optimales Alter: Schuleintrittsalter ist Voraussetzung!

Trainingsinhalt:

Unser Trainingsziel ist es, den Kindern umfangreiche Bewegungserfahrungen zu
ermoglichen. Wir mochten regelmalige Koordinationsiibungen in unserem Training
verankern, Ubungen fiir schnelle Beinarbeit, Spriinge aller Art und kurze Sprintiibungen
machen. Kérperorientierung und Orientierung im Raum, bzw. sich selbst in der Bewegung
wahrzunehmen und zu beobachten, gehort zu den Qualitaten eines guten Sportlers.
Techniktraining mit dem Skiroller, im Winter auch einmal klassisch laufen und Vorbereitung
auf erste Langlaufwettkampfe gehdren zu den Inhalten.

Selbstorganisation der Kinder, die Eltern bleiben im Hintergrund.! Wenn es darum geht, bei
Wettkampen gut vorbereitet zu sein, ist das ein unumganglicher Trainingsinhalt.

Den SpafSfaktor wollen wir dabei nicht aus den Augen verlieren @ 11
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